
PROJEKTE (Auswahl)

yoga
im Einklang mit dem Alltag

Kurze Übungseinheiten à 10 – 20 Minuten aus dem 
Sampoorna Yoga mit Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen 

NACKEN-
ENTSPANNUNG

Mit Bildern und Erklärungen im Booklet!Die kurzen Übungsreihen der „Yoga im Einklang mit dem Alltag“-Reihe geben 

Ihnen die Möglichkeit mit wenig Zeitaufwand effektiv etwas für Ihre Gesundheit 

zu tun. Auf dieser CD finden Sie hauptsächlich Übungen, die die Nackenmuskulatur 

entspannen, gleichzeitig aber den ganzen Körper mit einbeziehen.

1 Bauchatmung · 2,35 Min.

2  Nackenübungen · 5,29 Min.

3 Vorwärtsbeugende Übungen · 2,32 Min.

4 Rückwärtsbeugende Übungen · 1,00 Min.

5 Drehsitz · 2,29 Min.

6 Extra Endentspannung · 6,36 Min.

7 Bauchatmung · 2,35 Min.

8  Nackenübungen · 5,29 Min.

9  Vorwärtsbeugende Übungen · 2,32 Min.

10 Rückwärtsbeugende Übungen · 1,00 Min.

11 Drehsitz · 2,29 Min.

12 Extra Endentspannung · 6,36 Min.
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ISBN 978-3-927372-70-2

8,95 EUR (D)

Übungsreihe „Nackenentspannung“ 

mit Hintergrundmusik

Übungsreihe „Nackenentspannung“ 

ohne Hintergrundmusik

„Für meinen Bruder Michael, der mich zu  
diesen Übungsreihen inspiriert hat.  

Ich wünsche der Welt mehr rechtschaffene,  
ehrliche, liebende Menschen wie ihn.“

Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen
Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen praktiziert Yoga und Meditationstechniken 

schon seit früher Kindheit. Nach dem Studium der Musik konzertierte er 
viele Jahre als klassischer Gitarrist. Yoga und Meditation halfen ihm sehr bei dem 

Umgang mit Stress und Lampenfieber. 

Sein Verlangen, diese Lehre in ihrer Tiefe zu ergründen wurde so groß, dass er 
seinen Beruf als Musiker aufgab und der Einladung seines Gurus 

Shri Yogi Hari folgte, bei ihm zu leben und zu lernen. Seitdem widmet er sein 
ganzes Leben dem Yoga. 2004 verlieh im Shri Yogi Hari den Titel 

„Sampoorna Yoga Meister“.

Alle Übungen werden auf einem Stuhl sitzend ausgeführt. 

Es sind weder Vorkenntnisse noch besondere Kleidung oder Hilfsmittel erforderlich.

Gesamtspielzeit 39,22 Min.

© 2010 by systemed Verlag · www.systemed.de · Gestaltung: Meike Citrich · Fotos: Karsten Kuppig, www.kk-images.com; fotolia.de
 Ton: Nada Productions · Musik: Shri Yogi Hari

yoga
im Einklang mit dem Alltag

Kurze Übungseinheiten à 10 – 20 Minuten aus dem 
Sampoorna Yoga mit Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen 

AUGEN-
ENTSPANNUNG

Mit Bildern und Erklärungen im Booklet!Die kurzen Übungsreihen der „Yoga im Einklang mit dem Alltag“-Reihe geben 

Ihnen die Möglichkeit mit wenig Zeitaufwand effektiv etwas für Ihre Gesundheit 

zu tun. Auf dieser CD finden Sie hauptsächlich Übungen, die die Augenmuskulatur 

entspannen, gleichzeitig aber den ganzen Körper mit einbeziehen.

1 Bauchatmung · 2,27 Min.

2 Augenübungen  · 4,55 Min.

3 Vorwärtsbeugende Übungen · 2,56 Min.

4 Rückwärtsbeugende Übungen · 1,53 Min.

5 Drehsitz · 2,29 Min.

6 Extra Endentspannung · 8,28 Min.

7 Bauchatmung · 2,27 Min.

8 Augenübungen  · 4,55 Min.

9 Vorwärtsbeugende Übungen · 2,56 Min.

10 Rückwärtsbeugende Übungen · 1,53 Min.

11 Drehsitz · 2,29 Min.

12 Extra Endentspannung  · 8,28 Min.
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ISBN 978-3-927372-71-9

8,95 EUR (D)

Übungsreihe „Augenentspannung“ 

mit Hintergrundmusik

Übungsreihe „Augenentspannung“ 

ohne Hintergrundmusik

„Für meinen Bruder Michael, der mich zu  
diesen Übungsreihen inspiriert hat.  

Ich wünsche der Welt mehr rechtschaffene,  
ehrliche, liebende Menschen wie ihn.“

Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen
Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen praktiziert Yoga und Meditationstechniken 

schon seit früher Kindheit. Nach dem Studium der Musik konzertierte er 
viele Jahre als klassischer Gitarrist. Yoga und Meditation halfen ihm sehr bei dem 

Umgang mit Stress und Lampenfieber. 

Sein Verlangen, diese Lehre in ihrer Tiefe zu ergründen wurde so groß, dass er 
seinen Beruf als Musiker aufgab und der Einladung seines Gurus 

Shri Yogi Hari folgte, bei ihm zu leben und zu lernen. Seitdem widmet er sein 
ganzes Leben dem Yoga. 2004 verlieh im Shri Yogi Hari den Titel 

„Sampoorna Yoga Meister“.

Alle Übungen werden auf einem Stuhl sitzend oder stehend ausgeführt. 

Es sind weder Vorkenntnisse noch besondere Kleidung oder Hilfsmittel erforderlich.

Gesamtspielzeit 42,96 Min.

© 2010 by systemed Verlag · www.systemed.de · Gestaltung: Meike Citrich · Fotos: Karsten Kuppig, www.kk-images.com; fotolia.de
 Ton: Nada Productions · Musik: Shri Yogi Hari

yoga
im Einklang mit dem Alltag

Kurze Übungseinheiten à 10 – 20 Minuten aus dem 
Sampoorna Yoga mit Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen 

GLEICHGEWICHT

Mit Bildern und Erklärungen im Booklet!Die kurzen Übungsreihen der „Yoga im Einklang mit dem Alltag“-Reihe geben 
Ihnen die Möglichkeit mit wenig Zeitaufwand effektiv etwas für Ihre Gesundheit 
zu tun. Auf dieser CD finden Sie hauptsächlich Übungen, die das Gleichgewicht fördern, 
gleichzeitig aber den ganzen Körper mit einbeziehen.

1 Bauchatmung  · 2,54 Min.

2 Aufwärmübung · 2,41 Min.

3 Der Krieger · 4,48 Min.

4 Vorwärtsbeugende Übungen · 1,25 Min.

5 Rückwärtsbeugende Übungen · 1,08 Min.

6 Drehung der Wirbelsäule · 1,29 Min.

7 Gleichgewichtsübungen · 2,51 Min.

8 Dreieck · 2,26 Min.

9  Extra Endentspannung · 8,10  Min.

10 Bauchatmung  · 2,54 Min.

11 Aufwärmübung · 2,41 Min.

12 Der Krieger · 4,48 Min.

13 Vorwärtsbeugende Übungen · 1,25 Min.

14 Rückwärtsbeugende Übungen · 1,08 Min.

15 Drehung der Wirbelsäule · 1,29 Min.

16 Gleichgewichtsübungen · 2,51 Min.

17 Dreieck · 2,26 Min.

18  Extra Endentspannung · 8,10  Min.

© 2010 by systemed Verlag · www.systemed.de · Gestaltung: Meike Citrich · Fotos: Karsten Kuppig, www.kk-images.com; fotolia.de
 Ton: Nada Productions · Musik: Shri Yogi Hari
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ISBN 978-3-927372-72-6

8,95 EUR (D)

Übungsreihe „Gleichgewicht“ 
mit Hintergrundmusik

Übungsreihe „Gleichgewicht“ 
ohne Hintergrundmusik

„Für meinen Bruder Michael, der mich zu  
diesen Übungsreihen inspiriert hat.  

Ich wünsche der Welt mehr rechtschaffene,  
ehrliche, liebende Menschen wie ihn.“

Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen
Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen praktiziert Yoga und Meditationstechniken 

schon seit früher Kindheit. Nach dem Studium der Musik konzertierte er 
viele Jahre als klassischer Gitarrist. Yoga und Meditation halfen ihm sehr bei dem 

Umgang mit Stress und Lampenfieber. 

Sein Verlangen, diese Lehre in ihrer Tiefe zu ergründen wurde so groß, dass er 
seinen Beruf als Musiker aufgab und der Einladung seines Gurus 

Shri Yogi Hari folgte, bei ihm zu leben und zu lernen. Seitdem widmet er sein 
ganzes Leben dem Yoga. 2004 verlieh im Shri Yogi Hari den Titel 

„Sampoorna Yoga Meister“.

Alle Übungen werden stehend ausgeführt.  
Es sind weder Vorkenntnisse noch besondere Kleidung oder Hilfsmittel erforderlich.

Gesamtspielzeit 51,84 Min.

yoga
im Einklang mit dem Alltag

Kurze Übungseinheiten à 10 – 20 Minuten aus dem 
Sampoorna Yoga mit Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen 

oberer rücken

Mit bildern und erklärungen im booklet!Die kurzen Übungsreihen der „Yoga im Einklang mit dem Alltag“-Reihe geben 

Ihnen die Möglichkeit, mit wenig Zeitaufwand effektiv etwas für Ihre Gesundheit 

zu tun. Auf dieser CD finden Sie hauptsächlich Übungen, die den oberen Rücken 

stärken, gleichzeitig aber den ganzen Körper mit einbeziehen.

1 Bauchatmung · 1,48 Min.

2  Vorwärtsbeugende Übungen · 3,08 Min.

3 Rückwärtsbeugende Übungen · 3,45 Min.

4 Drehsitz · 2,37 Min.

5  Extra Endentspannung · 6,27 Min.

6 Bauchatmung · 1,48 Min.

7  Vorwärtsbeugende Übungen · 3,08 Min.

8  Rückwärtsbeugende Übungen · 3,45 Min.

9 Drehsitz · 2,37 Min.

10 Extra Endentspannung · 6,27 Min.
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ISBN 978-3-927372-73-3

8,95 EUR (D)

übungsreihe „oberer rücken“ 

mit Hintergrundmusik

übungsreihe „oberer rücken“ 

ohne Hintergrundmusik

„Für meinen Bruder Michael, der mich zu  
diesen Übungsreihen inspiriert hat.  

Ich wünsche der Welt mehr rechtschaffene,  
ehrliche, liebende Menschen wie ihn.“

brahmadev Marcel Anders-Hoepgen
Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen praktiziert Yoga und Meditationstechniken 

schon seit früher Kindheit. Nach dem Studium der Musik konzertierte er 
viele Jahre als klassischer Gitarrist. Yoga und Meditation halfen ihm sehr bei dem 

Umgang mit Stress und Lampenfieber. 

Sein Verlangen, diese Lehre in ihrer Tiefe zu ergründen wurde so groß, dass er 
seinen Beruf als Musiker aufgab und der Einladung seines Gurus 

Shri Yogi Hari folgte, bei ihm zu leben und zu lernen. Seitdem widmet er sein 
ganzes Leben dem Yoga. 2004 verlieh im Shri Yogi Hari den Titel 

„Sampoorna Yoga Meister“.

Alle Übungen werden auf dem Boden sitzend oder liegend ausgeführt. 

Es sind weder Vorkenntnisse noch besondere Kleidung oder Hilfsmittel erforderlich. 

Gesamtspielzeit 35,50 Min.

© 2011 by systemed Verlag · www.systemed.de · Gestaltung: M. Citrich · Fotos: Karsten Kuppig, www.kk-images.com; fotolia.de
 Ton: Nada Productions · Musik: Shri Yogi Hari

yoga
im Einklang mit dem Alltag

Kurze Übungseinheiten à 10 – 20 Minuten aus dem 
Sampoorna Yoga mit Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen 

Mit Bildern und Erklärungen im Booklet!Die kurzen Übungsreihen der „Yoga im Einklang mit dem Alltag“-Reihe geben 

Ihnen die Möglichkeit, mit wenig Zeitaufwand effektiv etwas für Ihre Gesundheit 

zu tun. Auf dieser CD finden Sie hauptsächlich Übungen, die den unteren Rücken 

stärken, gleichzeitig aber den ganzen Körper mit einbeziehen. 

1 Bauchatmung · 2,03 Min.

2  Das halbe Rad · 2,09 Min.

3 Vorwärtsbeugende Übungen · 5,07 Min.

4 Rückwärtsbeugende Übungen · 1,45 Min.

5 Drehung der Wirbelsäule · 2,23 Min.

6 Extra Endentspannung · 6,55 Min.

7 Bauchatmung · 2,03 Min.

8  Das halbe Rad · 2,09  Min.

9  Vorwärtsbeugende Übungen · 5,07 Min.

10 Rückwärtsbeugende Übungen · 1,45 Min.

11 Drehung der Wirbelsäule · 2,23 Min.

12 Extra Endentspannung · 6,55 Min.
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ISBN 978-3-927372-74-0

8,95 EUR (D)

Übungsreihe „Unterer Rücken“ 

mit Hintergrundmusik

Übungsreihe „Unterer Rücken“ 

ohne Hintergrundmusik

„Für meinen Bruder Michael, der mich zu  
diesen Übungsreihen inspiriert hat.  

Ich wünsche der Welt mehr rechtschaffene,  
ehrliche, liebende Menschen wie ihn.“

Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen
Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen praktiziert Yoga und Meditationstechniken 

schon seit früher Kindheit. Nach dem Studium der Musik konzertierte er 
viele Jahre als klassischer Gitarrist. Yoga und Meditation halfen ihm sehr bei dem 

Umgang mit Stress und Lampenfieber. 

Sein Verlangen, diese Lehre in ihrer Tiefe zu ergründen wurde so groß, dass er 
seinen Beruf als Musiker aufgab und der Einladung seines Gurus 

Shri Yogi Hari folgte, bei ihm zu leben und zu lernen. Seitdem widmet er sein 
ganzes Leben dem Yoga. 2004 verlieh im Shri Yogi Hari den Titel 

„Sampoorna Yoga Meister“.

Alle Übungen werden auf dem Boden sitzend oder liegend ausgeführt.

Es sind weder Vorkenntnisse noch besondere Kleidung oder Hilfsmittel erforderlich. 

Gesamtspielzeit 40,30 Min.

© 2011 by systemed Verlag · www.systemed.de · Gestaltung: M. Citrich · Fotos: Karsten Kuppig, www.kk-images.com; fotolia.de
 Ton: Nada Productions · Musik: Shri Yogi Hari

UNTERER RÜckEN yoga
im Einklang mit dem Alltag

Kurze Übungseinheiten à 10 – 20 Minuten aus dem 
Sampoorna Yoga mit Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen 

Bauchmuskulatur

mit Bildern und Erklärungen im Booklet!Die kurzen Übungsreihen der „Yoga im Einklang mit dem Alltag“-Reihe geben 
Ihnen die Möglichkeit, mit wenig Zeitaufwand effektiv etwas für Ihre Gesundheit 
zu tun. Auf dieser CD finden Sie hauptsächlich Übungen, die die Bauchmuskulatur 
stärken, gleichzeitig aber den ganzen Körper mit einbeziehen.

1 Bauchatmung · 1,26 Min.

2  Übungen für die 
 Bauchmuskulatur · 3,34 Min.

3  Das halbe Rad · 0,50 Min.

4 Vorwärtsbeugende Übungen · 1,58 Min.

5 Rückwärtsbeugende Übung · 1,04 Min.

6  Drehung der Wirbelsäule · 1,56 Min.

7  Extra Endentspannung · 6,57 Min.
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ISBN 978-3-927372-75-7

8,95 EUR (D)

Übungsreihe „Bauchmuskulatur“ 

mit hintergrundmusik

Übungsreihe „Bauchmuskulatur“ 

ohne hintergrundmusik

„Für meinen Bruder Michael, der mich zu  
diesen Übungsreihen inspiriert hat.  

Ich wünsche der Welt mehr rechtschaffene,  
ehrliche, liebende Menschen wie ihn.“

Brahmadev marcel anders-hoepgen
Brahmadev Marcel Anders-Hoepgen praktiziert Yoga und Meditationstechniken 

schon seit früher Kindheit. Nach dem Studium der Musik konzertierte er 
viele Jahre als klassischer Gitarrist. Yoga und Meditation halfen ihm sehr bei dem 

Umgang mit Stress und Lampenfieber. 

Sein Verlangen, diese Lehre in ihrer Tiefe zu ergründen wurde so groß, dass er 
seinen Beruf als Musiker aufgab und der Einladung seines Gurus 

Shri Yogi Hari folgte, bei ihm zu leben und zu lernen. Seitdem widmet er sein 
ganzes Leben dem Yoga. 2004 verlieh im Shri Yogi Hari den Titel 

„Sampoorna Yoga Meister“.

Alle Übungen werden auf dem Boden sitzend oder liegend ausgeführt.
Es sind weder Vorkenntnisse noch besondere Kleidung oder Hilfsmittel erforderlich. 

Gesamtspielzeit 35,26 Min.

© 2011 by systemed Verlag · www.systemed.de · Gestaltung: M. Citrich · Fotos: Karsten Kuppig, www.kk-images.com; fotolia.de
 Ton: Nada Productions · Musik: Shri Yogi Hari

 8 Bauchatmung · 1,26 Min.

 9  Übungen für die 
  Bauchmuskulatur · 3,34 Min.

10  Das halbe Rad · 0,50 Min.

11  Vorwärtsbeugende Übungen · 1,58 Min.

12 Rückwärtsbeugende Übung · 1,04 Min.

13 Drehung der Wirbelsäule · 1,56 Min.

14 Extra Endentspannung · 6,57 Min.



PROJEKTE (Auswahl)

sCHULUNGskONZEPT

ERMUTIGEN – BEGLEITEN – sCHÜTZEN

Für Mitarbeitende in der Evangelischen Jugend von Westfalen 

zum Umgang mit sexueller Gewalt.

4

 

Evangelische Kinder- und Jugendarbeit sowie die 
Konfirmandenarbeit leben davon, dass in Grup-
pen Gemeinschaft erlebt und erfahren wird. Kinder 
und Jugendliche erleben persönliche Beziehungen 
und ein Netzwerk mit unterschiedlichen Bindungen.  
Beziehungsarbeit, das Gestalten von Nähe, das Lernen 
von Verantwortung füreinander kennzeichnen die Ar-
beit. Subjektorientierung und Beteiligung sind starke  
Qualitätsmerkmale evangelischer Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen. In der Gruppe kann sich jede und 
jeder Einzelne bewähren, Stärken und Schwächen 

sind bekannt und alle sorgen dafür, dass die Grup-
penmitglieder achtsam miteinander umgehen. 

Zugleich birgt genau diese Nähe die Gefahr, ausge-
nutzt und missbraucht zu werden und Grenzen zu 
überschreiten. Im Alltag der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen, auf Freizeiten, bei Projekten und Aktio-
nen können Situationen entstehen, die Täter und Täte-
rinnen für sich ausnutzen und missbrauchen können. 
Wenn wir über die Möglichkeit von sexueller Gewalt 
in der Kinder- und Jugendarbeit sowie in der Konfir-

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
in der Evangelischen Kinder- und Jugendarbeit.

VORWORT

Vorwort 5

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
in der Evangelischen Kinder- und Jugendarbeit.

Vorwort

mandenarbeit nachdenken, erkennen wir, dass genau 
die Angebote, die Kinder und Jugendliche stark ma-
chen sollen, auch negativ verwandt werden können. 
In diesem Fall wird die Jugendarbeit von einem Er-
fahrungs- und Lernraum zu einem Gefährdungsraum. 
Täter und Täterinnen nutzen Vertrauensverhältnisse 
nicht selten geschickt aus. Darum ist es nicht mög-
lich und sinnvoll, eindeutige Unterscheidungen von 
„sicheren“ und „unsicheren“ Situationen zu treffen. Es 
gilt vielmehr, stets wachsam zu sein und dem eigenen 
Gefühl zu trauen. Wir brauchen eine selbstverständli-
che Kultur und eine geeignete Struktur, um über von 
uns wahrgenommene Grenzüberschreitungen spre-
chen zu können, auch bevor wir absolut sicher sein 
können, dass eine solche wirklich vorliegt. Bei allem, 
was uns irritiert, gilt, mit einer Person des Vertrauens 
sprechen und fachkundige Hilfe einzuholen! Fachleu-
te in den örtlichen Jugendämtern sowie in Fachstel-
len stehen hier als Gesprächspartnerinnen und –part-
ner zur Verfügung. 

Diese Broschüre soll helfen, für das Thema „sexuelle 
Gewalt“ sprachfähig zu werden. Sie richtet sich an 
alle, die in der Evangelischen Kinder- und Jugendar-
beit sowie in der Konfirmandenarbeit Verantwortung 
tragen, also an Ehrenamtliche in Verantwortung ge-
nau so wie an Gemeindepädagoginnen und Gemein-
depädagogen, Diakoninnen und Diakone sowie Pfar-
rerinnen und Pfarrer.

Neben einer Einführung in das Thema und die Ziel-
gruppen, mit denen Multiplikatorinnen und Multipli-
katoren innerhalb der Evangelischen Jugend und der 
Konfirmandenarbeit zusammenarbeiten, finden sich 
im hinteren Teil der Broschüre Bausteine für Schu-

lungseinheiten. Diese Bausteine berücksichtigen die 
unterschiedlichen Altersgruppen der Ehrenamtlichen 
sowie die Zeiträume, die für eine solche Schulung 
vorhanden sind. Sie können im Rahmen der JuLeiCa-
Schulungen der Jugendarbeit, aber auch in Team-
schulungen für die Arbeit mit Konfirmandinnen und 
Konfirmanden eingesetzt werden. Hinweise auf Fach-
stellen und Institutionen, die im Bereich sexualisierter 
Gewalt und sexuellem Missbrauch arbeiten, sowie 
eine Literatur- und Medienliste runden die Broschüre 
ab. 

 
Udo Bußmann 
Landesjugendpfarrer  
der EKvW

Rainer Timmer 
Leiter des  
Pädagogischen Instituts



PROJEKTE (Auswahl)

Wir begleiten Sie von Anfang an. 

Apothekerin Petra Poerz · Marktplatz Ickern 4
44581 Castrop-Rauxel · Tel. 02305/54 88 39-0 · www.naturzeit-apotheke.de
Öf fnungszeiten: Mo – Fr 7.30 Uhr – 19.00 Uhr · Sa 8.00 Uhr – 14.00 Uhr

• Verleih von Medela® Milchpumpen,  
 & digitalen Babywaagen

• Stillzubehör von Medela®

• Wickel

• Produkte zur Edelstein-Therapie

• Placenta Nosoden (Mentop)

• Produkte der Firmen Wala®, 
 Weleda®, Bahnhof-Apotheke   
 Kempten®, Wickel & Co.®

• Abfüllung von homöopathischen 
 Substanzen in 1g Gläschen

• Pari® Inhalationstherapie auf 
 ärztlicher Verordnung oder zum   
 Verleih (Pari®-Partner-Apotheke) 

• Regelmäßige Seminare 
 über Babybeikost, Homöopathie & 
 Schüssler Salze

• Babybrei Kochkurse

Aus eigener Herstellung:

• Bachblüten-Mischungen

• Teemischungen

• Aromatherapie-Mischungen

• Salbenzubereitungen

• Homöopathische Rezepturen

Alles Gute für 
Ihr Baby!



ZEIGEN SIE STIL!

STIL ALS ERFOLGSFAKTOR
Der Auftritt mit Klasse

INNOVATIONEN FÜR IHR BÜRO 
Design und Qualität

AUF DER GEWINNERSEITE
Preise für Ihren persönlichen Erfolg
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Einsendeschluss ist der 2.6. 2008. Mitarbeiter von DURABLE und deren Angehörige 
dürfen leider nicht teilnehmen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Eine Bar-
auszahlung der Gewinne ist nicht möglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

DURABLE · Hunke & Jochheim GmbH & Co. KG
Westfalenstraße 77–79 · 58636 Iserlohn · Telefon (02371) 662-0
durable@durable.de · www.durable.de

5. – 10. Preis: 
Je ein Buch 
„Der große 
Business-Knigge“

1. Preis: 
Interaktive Lern-CD „Business mit Stil“
im Wert von 149,- Euro

Unter allen Teilnehmern verlosen wir:

2.– 4. Preis: 
Je ein DURABLE TELINDEX® FLIP

Immer griffbereit –
wichtige Empfehlungen für Ihren persönlichen Erfolg. 

STIL ALS ERFOLGSFAKTOR

Legere Kleidung – der Büro-
umgebung angemessen.

Business-Dress wird mit edler
Freizeitmode kombiniert. Es
kommt darauf an, dass die 
Kleidung zu Ihnen passt und 
Sie sich wohl fühlen und nicht 
zu steif wirken.

Pünktlichkeit, Freundlich-
keit und Höflichkeit helfen
Ihnen in jeder neuen 
Situation weiter.

Zeigen Sie Stil und Disziplin –
warten Sie z.B. lieber selbst, 
als andere warten zu lassen.

Telefonanrufe sollten 
in Meetings nur im 
äußersten Notanfall 
angenommen werden.

Kündigen Sie einen wichtigen
Anruf vor der Besprechung an.
Stellen Sie sonst Ihr Mobiltelefon
auf „Stumm“.

Der beste Platz ist immer 
mit Blick in den Raum. 

Platzieren Sie Ihre Besucher
nicht mit Blick auf das Fenster.
Sie könnten geblendet werden. 
Sitzen die Gesprächspartner
über Eck entsteht schnell eine
angenehme Atmosphäre.

Einen allgemein gültigen
Dresscode gibt es leider
nicht.

Orientieren Sie sich an den 
Gepflogenheiten Ihrer Branche
und Ihres Unternehmens. Weni-
ger ist mehr! Achten Sie immer
auf ein gepflegtes Aussehen. 

Alle Teilnehmer des Mee-
tings sollten vorab über das
Thema informiert werden.

Mit funktionierender Technik, 
Getränken und geeigneten
Licht- und Temperatur-
verhältnissen schaffen Sie 
eine gute Atmosphäre.

Gerade in stressigen 
Situationen sollten Sie 
immer Höflichkeit und 
Respekt wahren.

Bleiben Sie stets ruhig und 
gelassen. Damit beweisen 
Sie anderen, dass Sie die Lage 
souverän im Griff haben. 

Bei einem Geschäftsessen 
steht in der Regel die 
allgemeine Beziehungs-
pflege und eine angenehme
Atmosphäre im Vorder-
grund.

Geschäftliche Fragen haben 
deshalb Zeit bis zum Dessert.

Holen Sie Ihre Besucher 
möglichst persönlich ab 
und treten Sie wie ein 
guter Gastgeber auf. 

Seien Sie höflich und zuvor-
kommend, stellen Sie sich vor
und sorgen Sie dafür, dass sich
Ihre Gäste wohl fühlen. 

Verbessern Sie Ihre Voraus-
setzungen für einen ge-
lungenen ersten Eindruck.

Die nonverbale Kommunikation 
ist dabei sehr wichtig. Dazu 
gehören Gestik und Mimik,  
Distanzverhalten, Körperhaltung,
Blickkontakt und Kleidung.

Informieren Sie sich immer
über die Gepflogenheiten 
des jeweiligen Landes. 

Denkweisen, Verhandlungs-
muster und Wertvorstellungen
können sehr unterschiedlich
sein. Fehlverhalten kann Ihrem 
Geschäftserfolg schaden.

Respektieren Sie stets 
die Distanzzonen Ihres 
Gegenübers.

Geschäftlich relevant ist die 
gesellschaftliche Distanz – sie
beträgt ein bis zwei Meter. 
Engere Distanzen sind Freunden
und der Familie vorbehalten.

Visitenkarten werden in 
der Regel zu Beginn eines
Treffens ausgetauscht.

Bevor Sie die erhaltene Karte
sorgfältig verstauen studieren
Sie diese kurz und überreichen
Sie Ihre eigene Visitenkarte.

Ein guter Ton ist auch 
beim Verfassen einer 
E-Mail unverzichtbar. 

Vermeiden Sie Abkürzungen, 
saloppe Formulierungen und
achten Sie unbedingt auf Recht-
schreibung und Grammatik. 
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INNOVATIONEN FÜR IHR BÜRO 
Design und Qualität
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Stöbern Sie einfach im beigefügten NEWS 2008 und beantworten 
Sie die folgende Gewinnspielfrage:

Was ist das Besondere an der neuen DURACLIP®?
Die neue Folie Der neue CLIP Die neue Farbe

Kleine Übungen für den angemessenen und 
stilvollen Umgang im Geschäftsleben. 

Prüfen Sie gleich Ihr Wissen. Einfach auslösen und beginnen. 

mit Ihrem eigenen Stil-Coach.

STIL ALS ERFOLGSFAKTOR

AUF DER GEWINNERSEITE

Alle Preise und weitere Informationen 
finden Sie auf der Rückseite >>>>>>

Sie sind zu einer geschäftlichen 
Veranstaltung eingeladen. 
Der Dresscode lautet Business
Casual.

Welche Kleidung ist hier 
angemessen?

Sie sind zu einem Vorstellungs-
gespräch eingeladen oder 
fangen in einem Unternehmen
neu an.

Wie bewegen Sie sich sicher
auf unbekanntem Terrain?

Mobiltelefone sind aus 
unserem Alltag nicht mehr 
weg zu denken.

Doch welche Regeln 
gelten im Büroalltag?

Der richtige Sitzplatz kann im
Meeting entscheidend sein. 

Welchen Platz sollten Sie 
wählen und wo platzieren 
Sie Geschäftspartner?

Auch Ihre Kleidung sendet 
Signale aus.

Was macht ein passendes 
Business-Outfit aus?

Eine gute Vorbereitung hilft
Ihnen weiter.

Was sind die wichtigsten 
Voraussetzungen für ein 
erfolgreiches Meeting?

Die Aufgaben und Projekte im 
Büroalltag werden ständig 
umfangreicher und komplexer.

Wie gehen Sie gekonnt mit
stressigen Situationen um?

Sie sind zu einem Geschäfts-
essen eingeladen.

Wann ist hier der 
richtige Zeitpunkt für 
das „Geschäftliche“?

Auch der Umgang mit Kunden
und Besuchern sagt viel 
über Ihre Persönlichkeit aus.

Wie empfangen Sie Gäste 
souverän?

Eine zweite Chance für den 
ersten Eindruck bekommen 
Sie in der Regel nicht.

Auf welche Details 
sollten Sie beim ersten Treffen 
unbedingt achten?

Die bei uns gängigen Spiel-
regeln im Umgang mit anderen 
Menschen können in anderen
Ländern sehr unterschiedlich
sein.

Wie vermeiden Sie Fett-
näpfchen im Ausland?

Gegenüber Kollegen und 
Geschäftspartnern ist 
es notwendig, den richtigen 
Abstand zu waren.

Kennen Sie die bei uns 
gebräuchlichen Distanz-
zonen?

Der Austausch von 
Visitenkarten ist heute 
selbstverständlich.

Doch wann ist der richtige 
Zeitpunkt für den 
erfolgreichen Kartentausch?

Die Vielzahl der heutigen 
Kommunikationswege 
macht die Verständigung 
nicht unbedingt einfacher. 

Wie kommunizieren Sie 
gekonnt per E-Mail?

Lösung schnell unter 
www.gewinnen-mit-durable.de 
eingeben und gewinnen!

NEUBEGINNDER ERSTE EINDRUCK

DAS RICHTIGE OUTFIT

MEETING 
VORBEREITEN

BUSINESS CASUAL IM AUSLAND

STRESSSITUATIONEN BESUCHER GESCHÄFTSESSEN

PLATZIEREN IM 
MEETING

MOBILTELEFONE E-MAILS

ABSTAND UND DISTANZ DIE VISITENKARTE
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Wer im Kundenkontakt steht oder präsentiert oder 

sich gar vorstellt, für den ist der gepflegte Business-Stil ein Muss.

Nicht zuletzt gilt es aber auch die Auswahl der richtigen 

Produkte zu berücksichtigen, die den Erfolg oder Misserfolg der

Präsentation maßgebend beeinflussen können. 

Produkte, die den Namen DURABLE tragen, signalisieren auf den

ersten Blick den Anspruch seines Verwenders: sie heben sich 

ab durch Funktionalität, Materialqualität und Design. Entscheidende

Faktoren für Ihren persönlichen Auftritt und Ihren Erfolg!

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, hochwertige Büro-

organisations- und Präsentationssprodukte zu entwickeln, 

die einen repräsentativen und professionellen Eindruck vermitteln

und Ihren Erfolg optimieren. 

Dazu haben wir ein exklusives Paket für Sie zusammengestellt, 

das Ihnen unsere Produktwelt näher bringt und Sie bei Ihrem 

stilvollen Auftritt unterstützt:

· Design, Qualität und Stil sind die klassischen Kriterien 

für erfolgreiche Produkte. In unserem Neuheiten-Prospekt 2008 

haben Sie Gelegenheit, sich davon ein Bild zu machen.

· Unser Markenklassiker DURACLIP® ist nochmals 

verbessert worden. Im neuen Design, 

mit neuem Clip und in bewährter DURABLE-Qualität. 

Inklusive 5 Jahre Garantie. Überzeugen Sie sich.

· Unsere austrennbaren Info-Karten für den sicheren 

und vor allem stilvollen Businessauftritt stehen Ihnen ab 

sofort mit Rat und Tat zur Seite. 

Stilvolle und hochwertige Produkte für erfolgreiche 
Menschen und Unternehmen.

INNOVATIONEN FÜR IHR BÜRO

Viel Erfolg mit DURABLE.  

THE STYLE OF SUCCESS
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